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ي لل من  خطيةال  موافقةالدون  ب ادةالمه أو نسخ أو توزي    ع أي جزء من هذ  تكرار لا يجوز 
 الطبيعية.   ولادةأمان 

 أهلًا وسهلًا
ي  مرحبًا 

ي عائلة أمان 
 ! للولادة الطبيعية بكم ف 

  
ي للولادة الطبيعية  ياركاخت سعدنا ي

ي التثقيف عن لتكون جزءًا من رحلأمان 
 منضمةالولادة. سواء كنت تك ف 

ي  معنا 
مجانية،  المقدمة ال على تطلعي   فقط كنت أو   بأكملها  ،المباركة البداية، الولادة  عن يةالتثقيفدورة ال ف 
ي ة لمساعدتك  طريقبأي ن نفيدك ألنا بلإتاحة الفرصة  سبحانه وتعالى الله حمد نفإننا  

تك الاستعداد لتجرب ف 
ي ال

 ! ةولادف 
 

 ملخص المقدمة 
ي هذه الوحدة، سنقدم لك ن

ي للولادة الطبيعية، ونظرة موجزة عن ف 
الولادة  محتوى دورةبذة عن أمان 

ا الأسباب الرئيسية و  . المباركة  البدايةالتثقيفية 
ً
 وراتدال مثلك أخذ  لحواملاختيار لا سنستعرض أيض

 الولادة.  التثقيفية عن
 

 قائمة متطلبات الوحدة: 
ي للولادة الطبيعية  ☐

 فيديو: نبذة عن أمان 

 فيديو: معلومات عن الدورة  ☐

 اختبار: عقاقي  الولادة  ☐

 المباركة البدايةفيديو: مقدمة دورة  ☐

ي الولادة  ☐
ي ف 
 أفكر وأتأمل: رغبان 

 أفكر وأتأمل: نواياي   ☐

ي وتعبدي  الملخص: الولادة عمل ☐
 إيمان 

 الوحدة  هذه الملاحظات عن دوينت ☐
 

 ملًحظة مهمة 
نت،  دورةال التكمساالمذكرة هو الغرض من صفحات هذه  ي المباركة البدايةالتثقيفية عير الإني 

،  من أمان 
نت.  ثقيفية خارج سياق الدورة الت هذه الصفحات نسخ أو استخدام جوز لا يو  ،للولادة الطبيعية عير الإني 

ام حقوق النشر والعمل الفكري لهذ ي للولادة الطبيعية وجميع مواد ه المذكرة  يرجر احي 
 . أمان 
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 ما تعلمته من هذه الوحدة:

 أس ئلتي وتأملًتي: 

 :خطط عملهما أ
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ي الولادة أفكر وأتأمل تمرين  
ي ف 
 : رغبان 

 ما هي رغباتك في الولادة؟ 
ي الفيديو 

ي للولادة الطبيعية، ف 
ي علمت أن ت بعنوان نبذة عن أمان 

ي أمان 
ي ما  . رغباتالتعن 

تأملىي لحظة وفكري ف 
ي ال تكتجربل  ترغبينه

ي ةولادف  يك  . اكتنر ي عم ادال كرغباتك أدناه لمشاركتها ومناقشتها مع شر
 الولادة. ف 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واياي  ن :  أفكر وأتأمل تمرين  

 دورة الولادة؟ لماذا تريدين أخذ 
ي أي مسعى، من المهم أن تبدأ لكي تنجحي 
ي نواياك   يفكر و لحظة  تأملىي بالنوايا الحسنة.  يف 

 منو مقاصدك ف 
ي عن   ثقيفتالأخذ دورة  يكيإجاباتك أدناه وشارك  الولادة. اكتنر ي عم ادال كها مع شر

 . الولادةف 
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 . ادةالم همن هذجزء  أو نسخ أو توزي    ع أي تكرار يرجر عدم 

 


