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ل فصل من  ل  4يتكون  شمل  وحدات، و
:وحدة

ع• ديو عن الموض مقاطع ف
مواد للقراءة•
مذكرة الوالدين•
شطة• الأ

اجات الأم  احت
أثناء المخاض والولادة

اجات الأم احت
أثناء الحمل 

الفصل الأول
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إعداد خطة الولادة ق الولادة دور ف
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  نظرة شاملة
عن المخاض والولادة 
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الفصل الثا 

  :الأمهات
 العلم نور وقوة

ة الحمل مراحل المخاضفسيولوج
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الفصل الثالث

الولادة ام    :الق
دة وتهيئة جسمك  الحفاظ ع الصحة الج
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ة :الولادة الغ
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ة المولود ورعا

  معلومات عن الدورة

الجدول

املة ه للدورة ال  الجدول المو 
ع ل أسب ة وحدت   هو تغط

 أسابيع 10 

ادة المعرفة  صممت ال تدرج
الإرهاق دون الشعور 
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مفردها ل وحدة  مفرده أو  ل فصل   مكن دراسة 
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ا المزا
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امتلاك المعلومات والمعرفة
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المنافع
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 ح تتمك ) الـعـقـل(كو مستعدة لاستخدام 
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 .أثناء المخاض والولادة

المنافع
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ستحق ... بلأن طفلك  اة، أط ة  الح  دا
فة .واللط

المنافع
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شاملة ✔

ة✔ إسلام

مرونة✔
محورها الأم✔

بناء المجتمع✔
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الجدول

الملخص

المحتوى الفصول

المنافع ا المزا
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