
  المقدمة

ᤆ للولادة الطبᚖعᚖة
ᣐᤶدورة أما

نت ᣑᤫالإن ᣽ᤫع 
 ᤆ᥏برنامج شامل  أول 

ᤆ العالم
ᣐ᥃ 

ᤆ ع᥋ الأدلة العلمᚖة والمᚁادئ الإسلامᚖة ᣐᤷمب 
نت ᣑᤫالإن ᣽ᤫف عن الولادة عᚖــهدف للتثقᙔو. 

 معلومات عن الدورة

المحتوى

 معلومات عن الدورة معلومات عن الدورة

المحتوى

وحدات، وᘻشمل ᛿ل  4يتكون ᛿ل فصل من 
:وحدة

مقاطع فᘭديو عن الموضᖔع•
مواد للقراءة•
مذكرة الوالدين•
الأᙏشطة•

احتᚖاجات الأم 
أثناء المخاض والولادة

احتᚖاجات الأم
أثناء الحمل 

الفصل الأول

  :المساعدة
 مساعدة الأم خلال الحمل وما ᗷعده

إعداد خطة الولادة دور فᙔᗪق الولادة

  معلومات عن الدورة

  نظرة شاملة
عن المخاض والولادة 

الرعاᙵة ᙠعد الولادة

 ᢝ
ᡧᣍالفصل الثا

  :الأمهات
 العلم نور وقوة

مراحل المخاضفسيولوجᚖة الحمل

  معلومات عن الدورة



الفصل الثالث

  :القᘭام ᗷالولادة
 الحفاظ عᣢ الصحة الجᘭدة وتهيئة جسمك

التدرᙔب ع᥋ المخاضأوضاع الولادةالتغذᙵة أثناء الحملرᙔاضة الحمل

  معلومات عن الدورة

المضاعفات

الفصل الرابع

:الولادة الطبᘭعᘭة
 ᢝᣧم الإلᘭالتصم ᢝ

ᡧᣚ الثقة

تقلᚖل التدخلات الطبᚖةالاᚸسجام مع جسمكالغرض من المخاض

  معلومات عن الدورة

الفصل الخامس

:الولادة الغᗫᖂᗫᖁة
 الاᙏسجام الداخᢝᣢ وتجاهل المشᙬتات

  الرضاعة الطبᚖعᚖة الحدسحماᙵة بᛸئة الولادةدور الهرمونات
ورعاᙵة المولود

  معلومات عن الدورة

الجدول

 الجدول الموᗷ ᣔه للدورة الᝣاملة
᛿ ᡧل أسبᖔع ᢕᣌة وحدتᘭهو تغط 

 أسابيع 10 

تدرᗫجᘭ᠍الᗫᖂادة المعرفة  صممت
دون الشعور ᗷالإرهاق

  معلومات عن الدورة

 ᘌمكن دراسة ᛿ل فصل ᗷمفرده أو ᛿ل وحدة ᗷمفردها
 ᗷالمرونةأو جمعهم مع ᗷعض، للسماح 

ᢝ تلبᘭة احتᘭاجات الأمهات
ᡧᣚ

المزاᘌا

  معلومات عن الدورة

نت ᣑᤫالإن ᣽ᤫة ومجموعات ع ᣔ᤬اᚁجلسات م 
مع مجتمع داعمالتواصل ᚤشجع  

المزاᘌا

  معلومات عن الدورة



امتلاك المعلومات والمعرفة
ᤆ واثقة لᛕشعري 

ᣐᤶولتكو ᣐ ᣾ᤵالتمكᙠطᚖعند التخط 
 .لتجᘿᗪة الولادة

المنافع

  معلومات عن الدورة

ᤆ مستعدة لاستخدام 
ᣐᤶالـعـقـل(كو ( ᤆ ᣐᤷتتمك ᣑᤷح 

ة من  ᣾ᤫنᛕاتخاذ القرارات المسᚖشأن التدخلات الطبᜦة 
 .أثناء المخاض والولادة

المنافع

  معلومات عن الدورة

ᣐ وقتك أثناء الحمل ᣾ᤵستغلᚤ فᚖك ᤆ᥎تعل 
ا للاستعداد   ᡶᚖا وعاطف ᡶᚖا وذهن ᡶᙵللولادة جسد... 

المنافع

  معلومات عن الدورة

ᤆ الحᚖاة، أطᚖبلأن طفلك ᜻ستحق ...
ᣐ᥃ ةᙵداᙠ 
.واللطᚖفة

المنافع

  معلومات عن الدورة

شاملة ✔

إسلامᚖة✔

مرونة✔
محورها الأم✔

بناء المجتمع✔

  معلومات عن الدورة

الجدول

الملخص

المحتوى الفصول

المنافع المزاᙵا

  معلومات عن الدورة


