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 المقدمة

 هذه الدورة لوجه الله عزّ وجلّ،
اء وأطفالهم،   ونهديها إ جميع الأمهات والآ

عد .الذين ولدوا والذين لم يولدوا 

إهداء

 مقدمة الدورة

أفضل ما فيها، م   نرجو من الله أن ينفع
ها م  ف عن .وأن 

دعاء

 مقدمة الدورة

مولود تام ا رزقك  ة و لصحة ندعو الله أن يرزقك ولادة م
ه ه ولوالد ا ل جعله مرض ة و  !والعاف

 .آم 

دعاء
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ــارك ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ !مــــــ
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معجزةالولادة  
ة  ةوعمل ع طب

. الله تعا ثقةو 
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ة تعل  ع  صمامات الأمان الطب
قة  املة وط .منهنالاستفادة ال
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ة تحملوا مسؤول
م  . الولادةقرارات
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تك فقط أنت وأ
شون مع  عاتستع ت

تك  الولادة .تج
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ذ ما بوسعك ا
ثق  ستعديو لت

اةلتأم  .للح
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ثمار  أنتلماذا  الاس مهتمة 
ف عن الولادة؟  دورة التثق
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لماذا أح دورة الولادة؟
ة العمل مع الجسد• ف لتعلم ك
لتجنب استخدام العقاق المخدرة •

والتدخلات
ة والمخاطر ل• غ لتجنب الآثار الجان

ورة  ال
ة لتحس• ع  للحصول ع ولادة طب

ع ة المخاض والولادة ومرحلة ما  د تج
الولادة

 مقدمة الدورة
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؟ هل تعلم

ت أن جميع مسكنات الألم  ث
 تصل للجن  

قة واحدة من وقت تعاطيها  . غضون دق
 

)29:951كتاب التخدير (
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؟ هل تعلم

 مسكنات آلام الولادة
 عادة تع  وقت متأخر، 
العمل  دأ   أو أن مفعولها لا ي

ل  عد مرور وقت ط  إلا 
الآلام  ء  .م
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؟ هل تعلم

كون لمسكنات آلام الولادة  قد لا 
 أي تأث 

ستمر  ساء  عض ال  و
د  الألم الشد  إحساسهن 
.  عد تعاطيهن المسكنات 
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؟ هل تعلم

ة أثناء الولادة قد يؤدي  تعا الأدو
ة  إ تتابع التدخلات الطب

ة  د من احتمال  و
ة .حدوث الولادة الق
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؟ هل تعلم

   أي ضمانع الإطلاق  لا يوجد 
ب مضاعفات س ة لن   أن الأدو

 للأم أو الجن  
ت سلامةو   .أي دواء للجن  لم ت
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؟ هل تعلم

سك آلام الولادة ستخدم ل ة ال   أن الأدو
 ،المخدرات من عائلة  

ث من مخدرات الشارع الممنوعة  .تماما مثل ال
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ف تتفاعل  تعل ك
ناسب  ما ي مع جسمك 
ع  ة الطب ة مع الفسيولوج

 .للمخاض والولادة
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ات الولادة  تعل آل
ةالصمامات للاستفادة العظ من   ع  الطب

م الولادة،   ال جعلها الله جزءا من تصم
 من العمل ضدّه 

ً
د دنك   .لتتفاع مع 
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 ُّ ِ دُو  السَّ
َ
ة رَّ

ُ
ِ ق ةِ بن أ َ  ، عَنْ المُغِ

الَ 
َ
قُولُ : ق َ سَ بن مَالِكٍ، 

َ
 : سَمِعْتُ أ

ُ عَل  ِّ صَ ا
ِ
هِ وَسَلمَ،جَاءَ رَجُلٌ إِ النَّ ْ 

قَالَ  
َ
،: ف ِ ا رَسُولَ ا َ 

لُ، أمْ   وَ
َ
 أطْلِقُهَا أعْقِلهَا وَأت

َ
لُ؟وَأت  وَ

الَ  
َ
لْ : ق وَ

َ
اعْقِلهَا وَت

مذي(  )ال

اعق ناقتك
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 ’’ ُ ٰ َّ وۡمٍ حَ قَ ِ ُ مَا  ِّ غَ ُ  
َ
 َ  إِنَّ ٱ

ۗ
سِهِمۡ

ُ
أنف ِ وا مَا  ُ ِّ ‘‘...غَ

 
ة ( )11سورة الرعد، آ

اعق ناقتك
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قدر استطاعتك،استعدي 
ئة الله ث ثم  .مش

اعق ناقتك
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الملخص

اعق ناقتك مالتحذيرات ضد مسكنات الأل  لماذا أح دورة عن الولادة؟
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