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  المقدمة

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍمؤسِسة أما

عاᙙشة الحجار
فة قانونᚖة ᣑᤫلة محᙠقا

مثقفة الولادة الطبᚖعᚖة، ودولا
مرشدة الرضاعة الطبᚖعᚖة ، ومدرᘿة

ورائدة مجتمعᚖة
أم لثمانᚖة أطفال

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍمؤسِسة أما

الإلهام
ᤆ الولادة

ᣐ᥃ ةᚖالتجارب الشخص
الدراسات الخاصة والتدرᙔب

مجال الاستعداد للولادة
القرآن والتعالᚖم الإسلامᚖة

الفروقات الثقافᚖة

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍمؤسِسة أما 

 
الرؤᗫة

ا ᡶᚖثقافة الولادة عالم ᣐ ᣾ᤵتحس
 ᣐ ᣾ᤵالأخص للمسلمᘿو

ا ᡶᙔᗽا ق ᡶᚖا عالم ᡶحت صوتᚁأص
 للتوعᚖة والتثقᚖف ᙠالولادة الطبᚖعᚖة

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

لمعرفة المᗫᖂد

www.amanibirth.com

  دلᚖل الوالدين
ᤆ الاستعداد للو  
ᣐ᥃لادة

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

الᘘداᘌة
2012تأسست عام 

دولة 20أᡵᣂᜧ من 
متدرᗖة ومنᙬسᘘة 900أᡵᣂᜧ من 

ة آلاف والدة ᡫᣄمن ع ᡵᣂᜧأ
ᢝ من خلالتغيᢕᣂ ثقافة الولادة  ᢔᣍجاᘌشᜓل إᚽ  

ᡧ والدعم  ᢕᣌف والتمكᘭالتثق

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  
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ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة؟
ᡧᣍأما ᢝᣦ ما

ᤆ الاسم
ᣐ᥃ ᣐᤷالمع!  

ᤆ᥏ ᤆ جمع 
ᣐᤶلمة أماᝨ)ةᚖات) أمنᚁالرغ ᤆ ᣐᤷوتع

ᤆ للولادة الطبᚖعᚖة
ᣐᤶأما

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة؟
ᡧᣍأما ᢝᣦ ما

Mothers for
Active
Natural 
Instinctive 
Birth

Assisting

ةوغᗫᖂᗫᖁةطبᘭعᘭبولادةللقᘭامالأمهاتمساعدة
ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة

ᡧᣍذة عن أماᘘن  

المساعدة
مدرب للأم أفضلكᚖف تصبح 

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

الأمهات
العلمامتلاك قوة 

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

القᘭام ᗷالولادة
الحفاظ ع᥋ الصحة الجᚖدة واللᚖاقة

᥅ᤆ تتمكن
ᤆ مخاضهاالمشاركة ب᠆دراك من 

ᣐ᥃
ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة

ᡧᣍذة عن أماᘘن  

الولادة الطبᘭعᘭة
ᤆ التصمᚖم الإلᤆᥐ الثقة  

ᣐ᥃
لعملᚖة الولادة

وتقلᚖل التدخلات
ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة

ᡧᣍذة عن أماᘘن  



3

الولادة الغᗫᖂᗫᖁة
 ᤆ᥋الداخ ᣐ ᣾ᤫك ᣑᤫال

و إᙠعاد المشᛕتات

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

ᝨ ᤆمال خلق الله لجسم المرأة الثقةمᚁدأ 
ᣐ᥃  

  عن طᙔᗪقة عمل أجسامهنلتثقᚖف الᛩساء وᘿرنامج 

ة المᚁاركة خلال  ᣑᤫاتالفᙵداᘿمن الحمل والمخاض والولادة و 

.مرحلة الأمومة

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

العمل فهم عملᘭة الولادة سᘭمكن ال ساء  من التهيئة و 

ᢝ  مع أᗷدانهن والاستفادة الᝣاملة من آلᘭات الحماᘌة
ᡨᣎال

.خلقها الله لهن

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

لا توجد
‘‘خاطئة’’وأخرى ‘‘ صحᘭحة’’طᗫᖁقة 

.للولادة

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

 ᢝ
ᡧᣍالولادة حسب منهج أما 

The Noun Project: مصدر الصورة 

التدخل فقط  
ᘭةللمضاعفات الحقᘭق

الᙬشجيع الدعم

ᣠالله تعا ᣢل ع᛿التو

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  

الملخص

  المᘘادئ
 ᢕᣂوالتأث

ᢝ للولادة الطبᘭعᘭة
ᡧᣍذة عن أماᘘن  
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www.amanibirth.com

تواصᤆ᥋ مع
 مثقفة معتمدة

 أو دولا معتمدة من 
 ᤆ

ᣐᤶأماᚖةللولادة الطبᚖع
!إصدار جديد


